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۰ اسية الوققنة‎ 
Asyeh Alwakfiah 


استبق الحدث 


التاءات النمان للاستعداد لرمضان 


أسماء بنت راشد الرويشد 


بادر آيامك الخالیة.. 


في یوم من أيام الصيف الشديدة, وفي طرف من أطراف المدينة 
النبوية, وبين الجبال السود والچزار الملتهبة, كان عبد الله بنْ عمرّ بن 
الخطاب -رضي الله تعالی عنهما- في جملة من صحابه, وقد وضعوا 
سفرة للطعام ليأكلواء فمر بهم راع يرعى الفنم, فدعوه ليأكل 
معهم, فقال لهم معتذرا: آني صائم, فعجب ابن عمر وقال: في 
مثل هذا الیوم الشدید حره, وأنت وحدك بين هذه الشعاب في آثار 
هذه الغنم؟! فقال الراعي: آبادر أيامي هذه الخالية. 


" آبادر أيامي هذه الخالية", اجابة يقظة, فأيام الدنیا غادية ذاهبة 
ویصعب رجوعها, والبقاء بعدها غير مضمون, فیبادرها العبد بعمل 
الخیر لئلا تفوت. 


ولما نزل روخ بن زنباع منزلاً بين مكة و المدينة في حر شدید خرج 
عليه راع من وراء جبل, فقال له: يا راع: هلم إلى الفداه, قال: إني 
صائم, قال: a‏ في هذا الحر6! فال: آفادع أيامي تذهب 
باطلاً؟! فقال روخ: لقد ضننت بأيامك يا راع, إذ جا بها روخ بن زنباع. 


ماذا نعني بالاستباق؟ 


الاستباق: هو الابتدار والٍسراع إلى الشيء. 
قال الله تعالی: (وَلِكُلٌ وجِهَةٌ هُوَ مُوَلّيهَا فَاسْتَبِقُوا الْحَيْرَاتِ أَيْنَ مَا 
تَكُونُوا يَأتِ بِكُمْ اللَهُ جمیقا ناه علی كَل شَيْءٍ فَدِير) [البقرة: 
۱۱2۸ 

وقال تعالى: [وَلَكِنْ لِيَبْلُوَكُمْ في ما تاك فاشتبفوا الْحَيْرَاتِ ی 
اه مَرْحِعُكُمْ جَمِيعًا فَيُتبْنُُمْ بما كُنْتَمْ فیه تَختلفُون) [المائدة: 14۸ 
معنی عظیم بلیغ في قوله: (استبقوا الخیرات), كأنَّ المسلم 
يسبق الخیرات نفسها من العجلة في السیر إلى الله تعالی, وفیها 
دلالة على الاستباق في الوصول إلى الخیرات, والاستباق في 
الخیرات نفسها بعد الوصول الیهاء فليس معناها أن تقف إذا وصلت 
إلى الخیر, بل |ذا وصلت إلى الخير فسابق في نفس فعل الخیر. 
انها المسارعة في السیر إلى الله تعالی, والتي تکون عاقبتها الرضا 
من الله تعالی, كما قال موسی علیه السلام-: (َعَجلّت لك رب 


لترضی) [طه: ۸۶]. 


قال ابن سعدي:(والأمر بالاستباق إلى الخیرات قدر زائد على الأمر 
بفعل الخیرات, فإن الاستباق إليها يتضمن فعلها وتکمیلها, وإيقاعها 
على أكمل الأحوال, والمبادرة الیها, ومن سبق في الدنيا إلى 
الخیرات, فهو السابق في الآخرة إلى الجنات, فالسابقون أعلى 
الخلق درجات). [تيسير الكريم الرحمن] 


ا 


وما هو الحدت ؟ 
انه شهر رمضان: 
۶ رحمات ومخرمات للمجدين, وابعاد وحرمان للمعرضین. 


* آقوام لهم محجة, وآخرون علیهم حجة. 
* مطية لأوليائه لیقربهم, ولأعدائه لیباعدهم. 


بقدر ما في رمضان من الفضل والخیر والأجر, إلا أن هناك خطر 
عظیم على من ضیع نفحات الرحمة والمغفرة فیه!! 

يكفي لبیان ذلك الخطر هذا الحدیث: فعن آبي هريرة رضي الله عنه 
أن النبي صلی الله عليه وسلم صعد المنبّر فقال (آمین آمين آمین), 
قیل يا رسول الله إنك صعدت المنبر فقلت (آمین آمين آمین), 
فقال: إن جبریل عليه السلام آتاني فقال من آدرك شهر رمضان 
فلم يُغفْر له فدخل النار فأبعده الله قل آمین فقلت آمین). [صحیح 
الترغیب والترهیب]. 


فإبعاد من لم يُغفر له فى رمضان فى النار, جعله خطراً بهدد من 
یستهین برمضان, ولا یستعد له استعداد یتناسب مع جلالة هذا 
الحدث وعظمته, ولذلك تجد أن تحصیل المغفرة فى هذا الشهر 
الكريم لیس أمراً هینا, بحيث إننا إذا حصلنا علیها فهو خير, وان لم 


ا 


لا تكن من الغافلین : 
عن أسامة بن زيد رضي الله عنهما قال: قلت يا رسول الله لم أرك 
تصوم من شهر من الشهور ما تصوم من شعبان, فقال: " ذاك 


شهر تغفل الناس فيه عنه, بين رجب ورمضان, وهو شهر ترفع فيه 
الأعمال إلى رب العالمین, وأحب أن يرفع عملي وأنا صائم" 

[صحيح الترغيب والترهيب] 

موضوع ينبغي التأمل فیه, فهي ليست معلومة فحسب, بل هي 
قضية ننظر أين نحن منهاء وماهو أثرها علينا. 

فقد دل الحديث على الترغيب في صوم شهر شعبان لأنه تكثر فيه 
غفلة الناس, بينما هو محل الاستعداد والتأهب لشهر رمضان, 
فكأنه أراد أن يقول لا ينبغي لك أيها المسلم أن تغفل عن الله حين 
يغفل الناس, بل كن متیقظا لربّك غير غافل, فأقبل حال لهو الناس, 
وصم حال بطنتهم, وتصدق حال بخلهم وحرصهم, وقم الليل حال 
نومهم, وأذكر الله حال غفلتهم.. 


إنه ترغيب وحث في الازدياد من الطاعات في أوقات عرض الأعمال , 
كما قال صلى الله عليه وسلم : ( وأحب أن يرفع عملي وأنا صائم ), 
وتنبيه إلى أهميّة عمارة أوقات غفلة الناس بالطاعة, وهذا ما كان 
يفعله سلفنا الصالح, فلقد كانوا يستحبون احیاء ما بين العشاءين 
بالصلاة, ویقولون: هي ساعة يغفل الناس فيها عن طاعة الله. 


ا 


وعلی ذلك إذا أردت أن تجعل من رمضان فرصة حقيقية للسبق إلى 
الله والقرب منه, فليكن شعبان ميدان الاستعداد والتأهب وأخذ 
العدة. 


السؤال الآن: كيف أستعد ؟ 


التاءات الثمان للاستعداد لرمضان: 


۱- التوکل : 
بتفویض الأمر إلى الله والاستعانة به على طاعته, والافتقار 
لتوفیقه. 

قال تعالي: (لِلَهِ عَيْبٌ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضٍ وله زجع اللَمرَ كله 
فاغبُذْة وَتَوَكُلْ عَلَيْهِ وما ری بغافل عَمَا تَعْمَلُون) [هود:123 ] 
قال ابن القيم: (فأعظم التوكل عليه التوكل في الهداية, وتجريد 
التوحيد ومتابعة الرسول, وجهاد أهل الباطل, فهذا توكل الرسل 
وخاصة أتباعهم) [الفوائد] 


كيف أستعد؟ 

-تعليق رجاء القلب بالله تعالی, وقطعه عن الأسباب التي أنت ساع 
-الدعاء والتضرع بطلب العون والتوفيق. 

-التبرخ من القوة والقدرة الذاتية. 

-الخوف والحذر من العوائق الداخلية والخارجية. 


لعفي 


باستنواض الفح شورق اللي و اكات اتك وزد 
ومدافعة الرتابة ليكون صيامنا وقيامنا إيمانًا واحتسابًا. 


كيف أستعد؟ 

-القراءة والسماع اليومي عن فضائل رمضان وخصائصه. 
-الاطلاع على سير السلف والمتنافسين في رمضان. 
-تذكر من حيل بينهم وبين رمضان. 

-تخيل حسرة الفوت في نهاية المطاف. 


۳- تخطيط: 

بتحديد الأهداف, وترتيب الاولويات, وتوزيع الأعمال على الأوقات. 
ما الذي تريده في رمضان؟ ما الذي تريد أن تخرج به من رمضان؟ 
ریما تريد أن تحافظ على خصلة لم تكن تحافظ عليها قبل رمضان, 
وربما تريد أن تترك خصلة طالما حدثت نفسك بترکها, وقد تجعل من 
آهدافك زيادة عمل ماء أو طلب الخشوع, أو البدء بقرار حاسم مع 
نفسك بتوبة نصوح.. المهم هو أن تخطط, فإن بلغت فلك أجر 
العمل, وان تعثرت أو غلبت فلك أجر النية. 

قال ابن سعدي: 

(ومن لطيف لطف الله بعبده أن يأجره على أعمال لم يعملها بل عزم 
علیها, فيعزم على قربة من القرب, ثم تنحل عزيمته لسبب من 


ا 


الأسباب فلا یفعلها, فیحصل له آجرها, فانظر كيف لطف الله به!! 
فأوقعها في قلبه, وأدارها في ضميره, وقد علم تعالی أنه لا 
یفعلها, سوقا لبره لعبده واحسانه بكل طریق.) [المواهب الربانیة] 


كيف أستعد؟ 
-نظم أعمالك بدءٌ من شعبان بحيث يكون انشغالك عن العبادة أقل 
ما يكون في رمضان, فرتب مواعيدك وما ترتبط به من آمور, وحاول 
إنجاز الجزء الأكبر منها في هذا الشهر. 
-ضع خطة ذاتية لاستثمار رمضان تبدأ بالتدرج من شعبان. 
-حدد أهدافك في التحسين والتغيير وجزئها( عبادة- خلق - عادة- 
علاقة..) 
- استحدث عبادات مشروعة غير معتادة. 
- ركز على نقاط ضعفك لإصلاحها. 
- لا تجعل خطتك على مراد الناس وعادتهم. 
- تابع نفسك وفق أهدافك, قيم نفسك باستمرار, اجعل نفسك 
- تذكر دائماً حساسية الوقت وخطر إضاعته. 


الاعتدال والرفق والمرونة في وضع الخطة. 


الزيادة التدريجية بخط بياني مع الوقت, وفي حدود الطاقة. 


ء-تطهیر: 
بقطع الإلتفات للشهوات المحرمة, والندم على ما فات, وتنقية 
القلب. 


كيف أستعد؟ 

- الانکفاء علص الذات بالمراجعة والمحاسبة. 

- تذکر الذنوب واحدًا واحدّاء والتوبة الصادقة منها. 

- التسامح والعفو وفتح صفحة جديدة. 

- آداء الحقوق والدیون والتحلل من الناس. 

-تذكر من هو مخموم القلب. 
عن عبدا لله بن عمرو رضي الله عنه قال: قیل: يا رسول الله, أي 
الناس أفضل؟ قال: (كل مَخموم القلب صدوق اللسان), قیل: 
صدوق اللسان نعرفه, فما مخموم القلب؟ قال: (هو اتف النفیْ, 
لد إثم فيه ولا بغي, ولا غل ولا حسد) [السلسة الصحيحة للألباني] 


0- تدريب : 
بالتدرج مع النفس لدفع المشقة, واعتياد العبادات والتمرين علیها, 
والتهيؤ التصاعدي للاجتهاد في رمضان. 


شعبان كالمقدّمة لرمضان, فيحسن أن يكون فيه شيء مما يكون 
في رمضان, من الصيام وقراءة القرآن والصدقة والإحسان. 


م 


ولو نظرت إلى واقع الصحابة والتابعین - رضي الله عنهم - لرأيتهم 
یستعدون لشعبان كما یستعدون لرمضان؛ فعن لؤلؤة - مولاة 
عمار- قالت: "كان عمارٌ - رضي الله عنه - یتهیاً لصوم شعبان كما 
یتهیاً لصوم رمضان. " 

کانوا ينكبّون على کتاب الله پتلونه ویتدارسونه, ویتصدقون من 
آموالهم, ویتسابقون إلى الخیرات, وكأنهم يُهيئون قلوبهم 
لاستقبال نفحات رمضان الکبری. 


کانوا یقولون: شهر رجب هو شهر الزرع, وشهر شعبان هو شهر 
شقي الزرع, وشهر رمضان هو شهر حصاد الزرع, بل شبهوا شهر 
رجب بالریح, وشهر شعبان بالغیم, وشهر رمضان بالمطر, ومن لم 
يزرع ویغرس في رجب, ولم یسق في شعبان, فکیف يريد أن یحصد 


في رمضان؟! 


كيف أستعد؟ 

-أكثر من صيام شهر شعبان حتى لا يغلبك وهن الصيام في 
رمضان. 

قالت عائشة رضي الله عنها:( كان يصوم شعبان كله, كان يصوم 
شعبان إلا قلیلّد) [رواه مسلص] 

قال ابن حجر: كان صيامه في شعبان تطوعًا أكثر من صيامه فيما 
سواه, وكان يصوم معظم شعبان. 

-أقبل على تلاوة القرآن وتدبره وتفهمه, وعندما رأى سلمة بن 
سهيل الحضرمي التابعي - رحمه الله تعالى - قومه إذا أقبّل عليهم 


هه 


شهر شعبان تفرّغوا لقراءة القرآن الکریم قال: "شهرٌ شعبان شهرٌ 

القراء". وکان حبیب بن آبي ثابت إذا دخل شعبان قال (هذا شهر 

القراء), وکان عمرو بن قيس إذا دخل شعبان أغلق حانوته وتفرغ 

لقراءة القرآن . 

- عود نفسك على قیام اللیل للتقوي على قيام رمضان, وقلل 
ساعات النوم. 

- الإكثار من ذکر الله وترطیب اللسان به, وكثرة الاستغفار والتوبة . 

- العناية بالصدقة وكفاية المحتاجین. 

- تعاهد الأقارب والتزاور في الله. 

- التدرب على تحویل العادات إلى عبادات, باستحضار النية التي 

یحبها الله تعالی فیها. 

التعود التدريجي على الوضوء بعد الحدث ۳ الصلاة بعده. 


کے حت ی ا 


ا ميلا اق مف د 


مسمقث حَشتَشنك آمامی) فَقَالَ بلال: ۳ سول اللو ما ا 
إلا قات رَكْعَنَيْن وم َصَابَيِنِ حَدَثُ ا إلا توا عِنْدَهَا كانت ان 
له عَلَيِّ رفعتین, فَقَالَ رَسُول الله صَلَى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: (بهمًا)." 


- عود نفسك على طول الدعاء واحفظ من الأدعية المأثورة عن 


النبي صلی الله عليه وسلم, فهي تحوي جوامع الکلم. 
- تذکر أنه على قدر الاستقامة في شعبان, على قدر ما يُفتح لك 


في رمضان. 
قال موسی عليه السلام:(وعجلت إِلَيْكَ َب لِتَرْضَى) [طه ۸۶] 
فکان اصطفاء الله تعالی له:(قال با موسی اني اصطفيتك علی 
الناس برسالاتي وبگلامي فخذ ما آتيتك وَكُن من 
الشاکرین) [الأعراف ۶۶ ۱] 


ا 
بالتفقه الديني, والاستعداد لمتطلبات رمضان بالتعبئة التي توفر 


الوقت والجهد في رمضان, وتفریغ القلب من الشواغل الدنيوية. 


كيف أستعد؟ 

-قراءة تفسير آيات الصيام في سورة البقرة وتدبرهاء والتعرف على 
أحكام الصيام ومسائله. [ من التفاسير المقترحة: المصباح المنير 
مختصر تفسير ابن كثير/ تفسير ابن سعدي/ تفسير أبو بكر 
الجزائري] 

-راجع حفظك أو ابدأ بحفظ بعض السور في شعبان, لكي تصلي بها 
في رمضان, فكم هو سعيد من يصلي ويناجي ربه بآيات يحفظها 
في صدره. 

- ادخار مبلغ من المال للإنفاق منه في أيام شهر رمضان. 


با 


شراء احتیاجات رمضان والعید, حتی لا تضیع الأوقات الفاضلة 
بالتسوق في رمضان. 

قضاء حوائج الفقراء المحتاجین واطعامهم, وسد عوزهم, 
لتفريغ قلوبهم للعبادة, واسعادهم. 

تجهیز رسائل التواصل الاجتماعي, الخاصة برمضان والعید, 
والتفریدات, وعبارات التهنئة والدعاء, وجعلها في حافظة خاصة 
جاهزة للنشر. 

تجهیز المرأة لاحتیاجات البیت ونواقصه, وتحضیر الأطعمة 
وحفظها بالتجمید ونحوه. 

عمل جدول وتوزیع المهام على الابناء في القيام بمتطلبات 
اللاسرة. 

تهيئة المرأة مکان لها للصلاة في المنزل, یتسم بالهدوء 
والخصوصية, مع توفير توب للصلاة نظیف ومعطر, وقد یحتاج 
البعض لمصحف بخط کبیر, مع حامل للمصحف, وکتاب تفسیر 
بجانب مکانك المعتاد للقراءة. 

توفیر کتب آدعية من الکتاب والسنة, تساعد على استحضار 
الأدعية المأثورة والنافعة. 

لكي تبقى على التزامك التصاعدي, لابد لك من أعوان على 
الخيرء فهم خير عدة, انتقيهم حددهم, تواصی معهم على 
البر و التقوى. 


۷-تذکیر : 
بالتأثیر على الآخرين, وتنبیه الغافلین, وتعلیم الجاهلین. 


كيف آستعد؟ 

- (اجلس بنا نعش رمضان) شعار ما قبل رمضان, وهو عبارة عن 
جلسات ايمانية تحفيزية مع الأبناء والاهل ومن تجتمع بهم, 
تتذاكر معهم أهمية رمضان وفضائله, وكيف نعیش رمضان كما 
ينبغي, جلسات لها أثر طيب على تنشيط النفس, ورفع الهمم. 
-كن آنفع الناس للناس, ذكر الناس بالصدقة, وحضهم على 
الإطعام وتفطير الصائمين, قال تعالى: (لا َير في گثیر من 
تجواهُم إِلَّد من أَمَرَ بِصَدَقَةٍ أو مَعروفيٍ أو إصلاح بَينَ لاس وَمَن 
يَفعَل ذَلِكَ ابتِغاءَ مرضات اللو فُشوف نُوْتيو أجرًا عَظيمًا) 
[النساء: ۶ ۱۱] 
- أصلح بين المتخاصمین والمتهاجرین, قال تعالی:(نَمّا المُؤوْمِنونَ 
إخوّة فاصلحوا بَينَ آخوّیکم واتقوا الل للم ترمون) 
-[الحجرات: ۰ ۱] 

استثمار رمضان, سواء من هم في منزلك, أو عملك, أو 
مسخد ل:, 
- شوق الصغار في عائلتك لرمضان, ممن هم في عمر سبع 
سنین فما فوق, وشجعهم على التعود على الصوم, وکافنهم. 


-لا تترك فرصة تستطیع فیها نفع الناس, بكلمة طيبة, أو نصيحة 
ناصحق, أو موعظة مؤثرة. 


۸- تحصین: 
بتوق العوائق, ومقاومة المصاعب, والحذر من التفلت والمیل 
للمحرمات. 


كيف أستعد؟ 

-داوم صبامًا مساءً جهرًا وعلانيةً. على الاستعاذة بالله من شياطين 
الجنة والناس. 

-أكثر من ذكر الله وحافظ على آورادك, فان الذکر حصن الله الحصین 
من شرور الدنیا والدین, قال تعالی(يا أَيّهَا الّذِينَ آقنوا إذا َفیتم فِنَه 
فانبتوا وَادفْروا الله كَثيرًا َعَلَكُم تفیحون) 

[٤١ [الأنفال:‎ 

-مقابلة الظلم والتعدي بالحلم والتروي. قال رسول الله صلی الله 
عليه وسلم: ( قال الله عز وجل: كل عمل ابن آدم له إلا الصيام فانه 
لي وأنا أجزي به, والصيام جنة -أي وقاية وحماية- فإذا كان يوم صوم 
أحدكم فلا يرفث ولا يصخب ولا یجهل, فان سابّه أحد أو قاتله 
فلیقل: إني صائم, إني صائم." 

[رواه البخاري ومسلم] 

-توق المعاصي بأنواعها, وتجنب |ذاء الغير باللسان والخلق والعمل, 
قال النبي صلی الله عليه وسلم: "مَنْ لَمْ يَدَعْ فَوْلَ الزور وَالْجَهْلَ 


كه 


وَالْعَمَلَ به فَلَئْسَ لِلَهِ حَاحَةُ هي أن يَدَعَ طَعَامَهُ وَشَّرَابَهُ"[رواه 

البخاري]. 

- الابتعاد عن الأماكن التي يسهل فيها ارتكاب المعصية, أو تفتح 
باب فتنة. 

- لابتعاد عن مضيعات الوقت, كجلسات السمر والسهر, والتجوال 
في الأسواق. 


- كثيرون للأسف من يقضون الساعات الطوال في استخدام 
الإنترنت, والعكوف على الجولات, ويضيعون فرصا عظيمة في 
شهر رمضان, فأين هم من الإمام مالك بن أنس الذي كان إذا دخل 
رمضان ترك درس الحديث, وأقبل على تلاوة القرآن؟! 
فابدأ من الآن بتقليل ساعات جلوسك علیها, واعلم أن رمضان لن 


وختاما.. اجتهد بالتدرج في شعبان في جمع ما أمكن من أعمال 


الخير, واعقد النوايا الصادقة لرمضان, وعدد النيات في العمل الواحد, 
وسيبقى في الوقت بركة مع العزم والجد والاستعانة بالله تعالى. 


أسماء بنت راشد الرويشد 


asma@asyeh.com 


هه 


المراجع: 


-المواهب الربانیة/ ابن سعدي 
-.! خطوة في شعبان للاستعداد لرمضان/ فادي یاسین 
-فاستبقوا الخیرات / د.ماجد الفریان 


: 


آشيةالوقفية 
Asyeh Al Wakfiah‏ 


۱ استبق الحدت 


التاعات الثمان للاستعداد لرمضان 


أسما م بنت راشد الرویشد 


2 
آسية الوقفية م 


الاستباق: هو الابتدار والإسراع إلى الشيء 
(واكل وجهه هو موليها ناستبنوا الخيرات) 


البفرة: ۱۸ 


: 


آسية الوقفية 
Asyeh Al wakfiah‏ 


عن أسامة بن زيد رضي الله عنهما قال : قلت يا رسول الله لم أرك 


تصوم من شهر من الشهور ما تصوم من شعبان . فقال : ” ذاك 
شضر تقفل الناس فيه عنه . بين رجب ورمضان . وهو شهر ترفح 
فيه الاعمال إلى رب العالمين . وأحب أن يرفج عملي وانا صانم ” 


[صحيح الترغيب والترهيب] 


الضاءات الشمان للاستحداد لر مضان 


كل م 


آسية الوقفية 
Asyeh Al ۵۸‏ 


>< 


< تعلق القلب بالله. 


< دعاء وتصرع. 
< تبرو من الشوه. 
< الخوف من العوائق الداخلية والخارجيه. 
قال ابن القيم- رحمه الله- فأعظم التوکل عليه التوکل في 


العداية. ونجريد التوحيد ومتابعة الرسول وجهاد أهل الباطل. 
ذهذا توكل الرسل وخاصه اتباعهم) نود | 


مدافعة الرتابة لیکون صیامنا وقيامنا ایمانا واحتسابا 


< القراءة والسماع عن فضائل رمضان و خصانصه. 
< الاطلاع على سير السلف والمتنافسين فيه. 

< تذكر من حيل بيدهم وبين رمضان. 

< نخيل حسرة الفوت ني ذهاية المطاف. 


< ضح خطة ذاتية لاستثمار رمضان تبداً بالتدرج من شعبان. 

< حدد آهداف رمضان وجرنذها ر عبادة- خلق - عادة- علاقة) 

< استحدت عبادات مشروعه غير معتادة. 

< ركز على نقاط ضعنك لتحسینها. 

< ۵ تجعل خطتك على مراد الضاس. 

< تابح نفسك وفق آهدانك. و قومها باستمرار. 

< تذکر دانما حساسية الوقت وخطر اضاعته. 

< الاعتدال والرفق. والزيادة التدريجية بخط بياني مح الوقت. في حدود الطاقة. 


< الا نكفاء على الذات بالمراجعة والمحاسية. 

< تذ کر الذنوب واحدا وا هدا. والتوية الصادقة مذها. 
<التسامح والعفو وفتح صفحة جديدة. 

اداء الحقوق والديون والتحلل من الناس. 

< تذكر من هو مخموم القلب. 


الضاءات الشمان للا ستحداد لرمضان 2 


۳ 1 ۰ الوة‎ ۳۹ ۱ 1 
Asyeh Al ۵ 


الشد رج مح النفس لدخح المشقة 
واعتياد العبادات والشمرین علب‌ها 


> أكثر من صيام شهر شعبان حتی لا يغلبك وهن الصیام في رمضان. 
٠‏ قالت عائشة رضي الله عنها: ( کان يصوم شعبان كله. كان تصوم شعبان إلا قلیلا) رواه مسم 


٠‏ قال بن حجر: كان صيامه ني شعبان تطوعا أكثر من صيامه نیما سواه. وكان يصوم 
معظم شعبان 

< أقبل على تلاوة القرآن وتدبر وتنهمه. وکان يقال شهر شعبان شهر القراى 

< عود نفسك على قيام الليل للتقوي على قيام رمضان. وقلل ساعات النوم. 


التاءات الشمان للاستعداد لرمضان 2 


ou 1 . الوة‎ ۳۹ 1 1 
Asyeh Al ۵ 


< الإكثار من الذكر وترطيب اللسان به. وكثرة الاستخنار والتوية 
< الصدقة وكفاية المحتاجين. 
< تعاهد الأقارب والفراور في الله. 

تذكر أنه على قدر الاستقامة في شعبان على قدر ما يفتح الله عليك في رمضان 


قال موسى: (وعجلت إليك رب لترضسى ط :۸ 
نکان اصطفاء الله له ریا موسی اني اصطفيتك على الضاس ) الأعراف :۱ 


e 


التعبئة التي توفر الوقت والجهد. وتفرغ القلب من الشواغل الدنيوية. 


< قراءة تفسير آيات الصيام وتدبرها. والتعرف على أحكام الصيام 
و مسا نيه . 


< مراجعة حنظك أو البدء بحفظ بعض السور ني شعبان. لكي 
تصلي بها ني رمضان. 

<ادخار مبلخ ‏ من المال للإنفاق منه في أيام شهر رمصان. 

< شراء احتياجات رمضان والعيد. حتى لا تضيح الاوقات بالتسوق. 


< قضاء حوائج الفقراء الحتاجین واطعا مهم. وسد عوزهم. لتفريخ 
نلودهم لشتیادة. واستادهم. 
< نجهيز رسائل الشواصل الاجتماعى. الخاصة بر مضان والحيد. 


والتخریدات. وعبارات التَهنتة والدعاء. وجعدها فى حانظة 
جاهزة للارسال. 

< تحضر الأطعمة و حنظها بطرق الحنظ. 

< عمل جدول وتوزيح المغام على الأبناء للقيام بمتطلبات الأسرة. 


< تهيتة مکان خاص للصلاة في المنزل للمرأة. یتسم بالهدوء 


والخصوصید. لتفريخ الغلب. مح توفير ثوب للصلاة نظیف 
ومعطر. وقد يحتاج البعض لصحف بخط كبير. مح حامل 
للمصحف. وكتاب تفسير بجانب مكانك المعتاد للقراءة. 

< توفیر كتب ادعيهة من الكتاب والسنه. تساعد على استحضار 
الأدعية. 

< لكي تبقى على التزامك التصاعدی. لابد لك من أعوان على 
الخیر. 


الضاءات الشمان للاستحداد لر مضان 


< راجلس بنا نحش رمضان ) شعار ما قبل رمضان. وهو عبارة عن 
سح إيمانيهة تحفیزیه . 

خير ني. کنیر من نجواهم الا من آمر بصدقة ey‏ أو اصلاح 

بين الغاس ومن بفعل ذلك ابتغاء مرضات الله فسوف نوتیه 

أجرا عظيها ان ٠٠١‏ 


: 


ou 1 . الوة‎ ۳۹ ۲ 1 
Asyeh Al ۵ 


الضاءات الشمان للاستحداد لر مضان 


<اصلح بين المتخاصمين والمتهاجيرين. (إنما المؤمنون إخوة 
فاصلحوا ب بين آخویکم واتقوا الله لعلكم ترهمون) احبراد. ٠١‏ 
< ساعد من حولك. على وضج خطه لهم پشیعود‌ها. 


00 <شوق الصتار لر مضان. وشجدهم على الصوم 
0 < تترك فرصة تستطيح فيها نفج الناس. بكدمة طيبة. أو 


نصيحة ناصحة. أو موعظة مؤثرة. 


آسية ا 
syeh Al wakfiah‏ 


/ 
لوقفية م 
۸5 


التاءات الشمان للاستعداد لر مضان 


56۲65 ۹ 


< داوم على الاستعادة یالله من شياطين الجنه والناس. 
<أكثر من ذکر الله ريا آیها الذین آمنوا إذا لفیتم فده 
نبتوا واذكروا الله كثيرا لعلكم تفلحون) الأنفال: کر 
00 الظلم والنعدی بالحلم والتحمل رفان سابه أحد أو 
فاده فليفل: انسي صانم انسي صانم البخاري ومسلم 


آسية الو 
akfiah‏ 0-0 


۰ 


التاءات الشمان للاستعداد لرمضان - 1 


COO‏ ی CS CIOS‏ لما 


< توق المعاصي بأنواءها رمن لم يدع قول الزور والجهل والعمل به 
فليس لله حاجة في أن يدع طعامه وشرایه رواه البخاري 

< الابتعاد عن الأ ماكن التي يسهل فيها ارتكاب المحصيه. 

> الاستعاد قن مصعات الوفت. تجلسات السمر والسهر. والنجوال 
في الاسواق. 

< البدء بتقلیل ساعات الجلوس على الانترنت و الجوال. وتذکر أن 

رمضان لن ینتظر آحدا. 


ختاما اجتهد نى جمح ما أمكن من أعمال الخیر. 


وعدد النيات ني العمل الوا حد. وسیبقی ني الوتت 
بركة مح العزم والجد والاستعانة بالله تعالی. 


